
Beauvoir 2 

 
- 150g framboises 

- 1 banane 
- Glaçons 
- 1 yaourt 

- 2 kiwi 
 

 
 

- 200g farine 
- Sel 

- Bicarbonate 
- 200g sucre 

- 200+60g beurre 
- 4 œufs 

- Lait de coco (briquette) 
- 50g noix de coco rapée 

- 200 g de fromage frais à tartiner ss sel 
(type St moret ou Philadelphia carrefour) 

Ou 
Ricotta 

- 150g sucre glace  
- 2 citrons verts 

-  


